
 

G E M E I N S A M am selben Strang Z I E H E N 
 

 
Sozialstation König – Essen auf Rädern 

 
 

Wir bringen Ihnen den Genuss mit Herz ins Haus!
 
 
 

 
 
 
 

 

 Hauptspeise, inkl. 1 
Suppe, Nachtisch Gratis 

Mittwoch 
29.11.23 

Cremiger Vollmilch-Grießbrei mit Erdbeer-Apfel-Kompott, 
533 

Donnerstag 
30.11.23 

Zwei Rinderfrikadellen in dunkler Bratensoße mit 

Apfelrotkohl und Kartoffelpüree, 080 

Freitag 
01.12.23 

Panierte Alaska-Seelachshappen, dazu Kartoffelwürfel  

mit würzigem Dipp, 462 

Samstag 
02.12.23 

Gemüseeintopf nach ,,Gärtnerin Art“ mit frittierten 

Mettbällchen vom Schwein, 612 

Sonntag 
03.12.23 

Rindergeschnetzeltes in winterlicher Soße, dazu Rosenkohl 

mit Honig und Zwiebeln und Spätzle, 213 

Montag 
04.12.23 

Spaghetti ,,Napoli“ mit fruchtiger Tomaten-Basilikumsoße 

321 

Dienstag 
05.12.23 

Zarte Hähnchenbrust in Curry-Rahmsoße mit Pfirsichen 

und Ananas, dazu Gemüsereis, 400 
Speiseplan komplett (Suppe, Hauptspeise und Nachtisch), 

bei nur Hauptspeise (ist keine Suppe und kein Nachtisch dabei, diese müssen separat dazu bestellt werden) 

Unsere Essen sind alle Diabetiker geeignet! 

Zum Nachtisch gibt es entweder Obst, Joghurt, Dessert oder Kuchen 
 

Wir wünschen allen einen Guten und Gesunden Appetit! 
 

Haben Sie besondere Wünsche und / oder Anregungen, dann lassen Sie es uns Wissen, wir 

werden uns bemühen, Ihre Wünsche zu erfüllen und Ihre Anregungen umzusetzen. 

Saisonale Aktionsgerichte sind mit Rot geschrieben 

Speiseplan

November - Dezember 2023
KW 48 – 49 

29.11.23 – 05.12.23 


