
 

G E M E I  N S A M  am selben Strang Z I  E H E N  
 

 
Sozialstation König – Essen auf Rädern 

 
 

Wir bringen Ihnen den Genuss mit Herz ins Haus! 
 
 
 

 
 
 
 
 Hauptspeise, inkl. 1 

Suppe, Nachtisch Gratis 
Mittwoch 
15.11.23 

Cremiger Milchreis mit fruchtigen Mandarinenstücken, 501  

Donnerstag 
16.11.23 

Fleischklößchen ,,Gutsherren Art“ vom Rind und Schwein in 
einer Soße mit fein geschnittenen Champions, dazu buntes 

Gemüse und Spiralnudeln, 001  

Freitag 
17.11.23 

Gebackene Fischstäbchen, mit Rahmspinat und  
Kartoffelpüree, 429 

Samstag 
18.11.23 

Erbsensuppe mit geschnittener Wiener Wurst vom Schwein, 
606 

Sonntag 
19.11.23 

Rinderbraten in einer Senf-Butter-Soße dazu Kaisergemüse 
und kleine Kartoffeln mit Schale, 217 

Montag 
20.11.23 

Vegetarischer Gemüsebraten in feiner Soße, dazu Brokkoli 
und Salzkartoffeln, 566 

Dienstag 
21.11.23 

Bunte Geflügelpfanne mit Paprika und Champignons,   
dazu Spätzle, 732 

Speiseplan komplett (Suppe, Hauptspeise und Nachtisch Gratis). 
bei nur Hauptspeise (ist keine Suppe und kein Nachtisch dabei, diese müssen separat dazu bestellt werden) 

Unsere Essen sind alle Diabetiker geeignet! 
Zum Nachtisch gibt es entweder Obst, Joghurt, Dessert oder Kuchen 

 

Wir wünschen allen einen Guten und Gesunden Appetit! 
 

Haben Sie besondere Wünsche und / oder Anregungen, dann lassen Sie es uns Wissen, wir 
werden uns bemühen, Ihre Wünsche zu erfüllen und Ihre Anregungen umzusetzen. 

Saisonale Aktionsgerichte sind mit Rot geschrieben 

Speiseplan 

November 2023 
KW 46 – 47 

15.11.23 – 21.11.23 


