
Hauptspeise, inkl. einer Suppe
Mittwoch
05.08.20

Cremiger Vollmilch-Grießbrei mit Erdbeer-Apfel-Kompott,
533

Donnerstag
06.08.20

Currywurst vom Schwein mit Kartoffelnspalten, 088

Freitag 
07.08.20

Panierte Alaska-Seelachshappen, dazu Kartoffelwürfel mit

würzigem Dipp, 462

Samstag
08.08.20

Pichelsteiner Eintopf mit Rindfleisch, 644

Sonntag
09.08.20

Schweinegulasch,, Jäger Art, dazu Erbsen in Soße und

Kräuterspätzle, 145

Montag
10.08.20

Spiralnudeln in Käsesoße mit Tomaten-Pertersilie-Garnitur,

547

Dienstag
11.08.20

 Zarter Putenbraten im Kräutermantel in Soße, dazu
Fingermöhren und Spätzle, 740

Speiseplan komplett (Suppe, Hauptspeise und Nachtisch), 

bei nur Hauptspeise (ist keine Suppe und kein Nachtisch dabei, diese müssen separat dazu bestellt werden)

Unsere Essen sind alle Diabetiker geeignet!

Zum Nachtisch gibt es entweder Obst, Joghurt, Dessert oder Kuchen

Wir wünschen allen einen Guten und Gesunden Appetit!

Haben Sie besondere Wünsche und / oder Anregungen, dann lassen Sie es uns Wissen, wir
werden uns bemühen, Ihre Wünsche zu erfüllen und Ihre Anregungen umzusetzen.

Saisonale Aktionsgerichte sind mit Rot geschrieben

Sozialstation König – Essen auf Rädern 

Wir bringen Ihnen den Genuss mit Herz ins Haus!

Speiseplan
August 2020 
KW 32  –  33

05.08.20 – 11.08.20


